
Salade de tomate vinaigrette

Curry de légumes aux pois chiches

Semoule Bio

Velouté Fruix

Salade de pâtes aux dés de fromage

Steak de bœuf aux olives / Steak burger 

de blé véggie

Haricots plats persillés

Fruit de saison

Crêpes au fromage

Pilon de poulet grillés / Croq fromage 

véggie

Petits pois et carottes

Cocktail de fruits

Jambon blanc beurre / Terrine aux 

légumes mayonnaise

Brandade de poisson

Salade verte et dés de fromage

Fruit de saison

05/10/2026 09/10/2026



Aujourd’hui
Salade de concombre vinaigrette au 

citron

Millefeuille végétarien (Lasagnes aux 

légumes)

Dessert glacé du moment

Moyen-Age
Soupe de paysans au fromage

Jambon grillé / Steak burger de blé véggie

Poêlée forestière

Fruit de saison

Préhistoire
Salade de blé bio dés de fromage

Ragoût de bœuf / Galette de soja véggie

Carottes persillées

Salade de fruit

Antiquité
Oeufs dur à la mousse d’Or

Poisson grillé aux herbes

Porridge du légionnaire (Mélange de 

céréales)

Fromage blanc au miel
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