
CHANDELEUR

Velouté de panais
Dos de colin au basilic
Haricots verts persillés

Crêpe au sucre

Céleri rémoulade
Spaghettis bolognaise 

végétale
Fromage

Fruit de saison

Betterave vinaigrette
Steak de bœuf en sauce / 

Haché végétal
Semoule 
Fromage

Salade verte au maïs
Escalope de dinde au 
curry / Carré seitan bio

Pommes de terre 
vapeur

Fromage blanc sucré

Salade de lentilles
Rôti de porc au jus / 
Galette de Quinoa 

provençale
Ratatouille

Fruit de saison

Mixé de poisson
Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 
Petit suisse nature

Mixé de veau / Mixé de 
poisson

Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Compote bio

Mixé de boeuf / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio

Yaourt nature

Mixé de dinde / Mixé de 
carré seitan bio

Purée de pommes de terre 
/ Butternut

Fromage blanc nature

Mixé de porc / Mixé 
de galette de 

Quinoa
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio
Compote

02/02/2026 au 06/02/2026



Salade verte tomate 
cerise

Hachis parmentier de 
bœuf / Haché végétal / 

Purée
Fromage

Fruit de saison

Jambon blanc beurre / 
Terrine de légumes

Poisson pané et citron
Épinards à la crème

Fruit de saison

Tomate mozzarella 
Omelette à la ciboulette

Pommes de terre rissolées
Fruit de saison

Velouté de butternut
Haut de cuisse de 

poulet rôti / Galette de 
Quinoa provençale
Petit pois carottes

Fromage

Carottes râpées 
vinaigrette

Tartiflette / Tartiflette 
sans viande

Yaourt nature
Madeleine

Mixé de bœuf / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 
Petit suisse nature

Mixé de poisson
Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Compote bio

Mixé de poulet / Mixé 
de poisson

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio
Fromage blanc

Mixé de veau / Mixé 
galette de Quinoa 

provençale
Purée de pommes de terre 

/ Butternut
Compote bio

Mixé de dinde / 
Mixé de carré 

seitan bio
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Yaourt nature

09/02/2026 au 13/02/2026



Betterave vinaigrette 
échalotes 

Cordon bleu de dinde / 
Cordon bleu végétal

Pâtes au beurre
Petits suisse aux fruits

NOUVEL AN 
CHINOIS

Nem aux légumes
Sauté de porc au 

caramel / Galette de 
Quinoa provençale

Riz cantonais
Beignet au chocolat

Macédoine mayonnaise
Steak de veau au jus / 

Haché végétal
Gratin dauphinois

Fruit de saison

Bouillon de légumes 
Alphabet

Dos de colin à l’oseille
Pommes de terre 

vapeur
Fruit de saison

Salade piémontaise
Croque Monsieur au 
jambon de dinde / 

Croque Monsieur au 
fromage

Salade verte
Crème dessert vanille

Mixé de dinde / Mixé 
Cordon bleu végétal

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 
Petit suisse nature

Mixé de porc / Mixé 
galette de Quinoa 

provençale
Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Compote bio

Mixé de veau / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio

Yaourt nature

Mixé de poisson
Purée de pommes de terre 

/ Butternut
Compote

Mixé de poulet / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Chou 

fleur bio
Fromage blanc

16/02/2026 au 20/02/2026



Céleri rémoulade
Steak de bœuf au jus / 

Haché végétal
Pâtes au beurre
Fruit de saison

Betterave vinaigrette
Gratin de brocoli 
pommes de terre

Fromage blanc nature
Yaourt nature

Soupe de légumes
Escalope de poulet en 

sauce / Carré seitan bio
Salsifis persillés

Compote

Haricots verts en 
vinaigrette

Steak de veau au jus / 
Galette de Quinoa 

provençale
Flageolet
Fromage

Carottes râpées 
vinaigrette

Dos de colin crème en 
fines herbes

Jardinière de légumes 
pommes de terre

Compote

Mixé de bœuf / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 

Compote bio

Mixé de poisson
Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Yaourt nature

Mixé de poulet / Mixé 
carré seitan bio

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio

Petit suisse nature

Mixé de veau / Mixé 
galette de Quinoa 

provençale
Purée de pommes de terre 

/ Butternut
Fromage blanc nature

Mixé de poisson
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio
Compote

23/02/2026 au 27/02/2026



Salade verte emmental
Omelette à la ciboulette

Pommes de terre 
rissolées

Fruit de saison

Brocoli vinaigrette
Steak de veau au 

jus / Haché végétal
Pâtes au beurre

Fromage

Salade de pommes de terre
Dos de colin en sauce
Épinards à la crème

Fruit de saison

Macédoine 
mayonnaise

Escalope de poulet en 
sauce / Carré seitan 

bio
Semoule

Yaourt nature

Feuilleté aux légumes
Cordon bleu de dinde / 

Cordon bleu végétal
Purée

Fruit de saison

Mixé de bœuf / Mixé 
de poisson

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 

Compote bio

Mixé de veau / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Petit suisse nature

Mixé de poisson
Purée de pommes de 

terre / Brocoli bio
Compote bio

Mixé de poulet / Mixé carré 
seitan bio

Purée de pommes de terre 
/ Butternut

Yaourt nature

Mixé de dinde / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Chou 

fleur bio
Fromage blanc 

nature

02/03/2026 au 06/03/2026



Taboulé orientale 
Haut de cuisse de poulet 

rôti / Carré seitan bio
Haricots verts persillés

Fromage

Salade verte au 
Surimi

Pâtes carbonara / 
Galette de Quinoa à 

la provençale
Pâtes au beurre

Fromage
Fruit de saison

Macédoine mayonnaise
Steak de veau au jus / 

Haché végétal
Blé pilaf
Fromage

Salade coleslaw
Omelette maison à la 

ciboulette 
Pommes de terre 

rissolées
Compote bio

Jambon blanc beurre
Dos de colin sauce 

hollandaise
Courgette fraîche au 

thym
Yaourt aux fruits

Mixé de poulet / Mixé 
carré seitan bio

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 
Petit suisse nature

Mixé de bœuf / Mixé de 
poisson

Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Compote bio

Mixé de veau / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio

Yaourt nature

Mixé de dinde / Mixé 
galette Quinoa provençale
Purée de pommes de terre 

/ Butternut
Compote bio

Mixé de poisson
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Fromage blanc 
nature

09/03/2026 au 13/03/2026
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