
Crêpe au fromage
Dos de colin sauce 

hollandaise
Purée de pommes 

de terre
Fruit de saison

Salade verte à 
l’emmental

Omelette Ciboulette
Ratatouille pommes 

de terre
Galette des rois

Soupe de légumes
Haché de veau au jus / 

Haché végétal
Haricots vert bio persillés

Fromage blanc nature

Feuilleté aux légumes
Rôti de porc aux 

herbes / Chipolatas 
végétales

Haricots blanc à la 
tomate

Fruit de saison

Macédoine de 
légumes mayonnaise

Escalope de dinde à la 
moutarde / Carré 

seitan bio
Pâtes bio

Yaourt à boire

Mixé de poisson
Purée de pommes 
de terre / Carottes 

bio 
Compote bio

Mixé de poulet / Mixé 
carré seitan bio

Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Petit suisse nature

Mixé de veau / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio

Fromage blanc nature

Mixé de porc / Mixé 
chipolatas végétales

Purée de pommes de terre / 
Butternut

Compote bio

Mixé de dinde / 
Mixé de carré 

seitan bio
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Yaourt nature

05/01/2026 au 09/01/2026



Bouillon de légumes 
vermicelles

Gratin de pommes de 
terre et chou fleur bio

Fromage
Fruit de saison

Radis beurre
Blanquette de 

poisson à l’oseille
Riz pilaf bio

Yaourt nature sucré

Salade verte aux dés de 
brebis

Escalope de dinde sauce 
champignons / Carré seitan 

bio
Haricots verts bio persillés

Fruit de saison

Carottes râpées 
vinaigrette

Rôti de porc au jus / 
Chipolatas végétales 

Pommes de terre 
vapeur

Yaourt aux fruits

Betterave vinaigrette
Steak de veau en 

sauce / Haché végétal
Coquillettes 

Yaourt à boire

Mixé de bœuf / Mixé de 
poisson

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 

Compote bio

Mixé de poisson
Purée de pommes de terre / 

Courgettes bio
Yaourt nature

Mixé de dinde / Mixé 
carré seitan bio

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio

Compote bio

Mixé de porc / Mixé 
chipolatas végétales
Purée de pommes de 

terre / Butternut
Fromage blanc nature

Mixé de veau / 
Mixé haché végétal
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Petit suisse nature

12/01/2026 au 16/01/2026



Couscous de 
légumes au poulet / 

Couscous de 
légumes

Semoule bio
Camembert

Pomme

Coleslaw 
Poisson pané / Citron
Purée de carottes bio

Crème dessert au 
chocolat

Céleri rave
Steak de bœuf à la tomate / 

Haché végétal
Blé pilaf bio

Fromage blanc nature

Velouté de courgettes 
bio

Lasagne de légumes
Fromage

Poire

Salade verte à 
l’emmental

Sauté de porc à la 
moutarde / Chipolatas 

végétales
Flageolets

Petits suisses aux 
fruits

Mixé de veau / Mixé de 
poisson

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 

Compote bio

Mixé de poisson
Purée de pommes 

de terre / 
Courgettes bio
Yaourt nature

Mixé de boeuf / 
Mixé haché végétal
Purée de pommes 
de terre / Brocoli 

bio
Fromage blanc 

nature

Mixé de dinde / Mixé carré 
seitan bio

Purée de pommes de 
terre / Butternut

Compote bio

Mixé de porc / Mixé de 
chipolatas végétales
Purée de pommes de 
terre / Chou fleur bio
Petit suisse nature

19/01/2026 au 23/01/2026



Taboulé
Cordon bleu de dinde / 

Cordon bleu végétal
Petits pois carottes

Fromage

Endives au bleu de 
causse

Saucisse de Toulouse 
/ Chipolatas végétales

Haricots verts bio 
persillés

Tarte aux pommes

Segment de pamplemousse
Steak de bœuf / Haché 

végétal
Pommes de terre rissolées

Yaourt nature

Soupe de légumes
Paëlla au poisson et 

fruits de mer
Fromage

Fruit de saison

Salade verte aux 
croûtons

Sauté de veau 
marengo / Carré seitan 

bio
Semoule bio

Fromage blanc au 
sucre

Mixé de dinde / Mixé 
Cordon bleu végétal

Purée de pommes de 
terre / Carottes bio 
Petit suisse nature

Mixé de porc / Mixé 
Chipolatas végétales
Purée de pommes de 
terre / Courgettes bio

Compote bio

Mixé de boeuf / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Brocoli bio

Yaourt nature

Mixé de poisson
Purée de pommes de terre 

/ Butternut
Yaourt nature

Mixé de veau / 
Mixé de carré 

seitan bio
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Yaourt nature

26/01/2026 au 30/01/2026
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