
Carottes râpées
Haut de cuisse de 
poulet rôti / Carré 

seitan bio
Haricots verts bio 

persillés
Emmental
Banane

Concombre à la 
vinaigrette

Tarte aux épinards 
et fromage

Tomme noire
Kiwi

Segments de 
pamplemousse

Steak de bœuf au jus / 
Haché végétal

Ratatouille
Yaourt nature

Madeleine

Dos de colin sauce 
hollandaise
Riz bio pilaf

Edam
Compote bio

Tomate et mozzarella
Gratin de courgette bio 
et pommes de terre au 

curry
Fromage blanc aux 

fruits

Mixé de poulet / 
Mixé carré seitan 

bio
Purée de pommes 
de terre / Carottes 

Compote bio

Mixé de veau / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Courgette 

bio
Petit suisse nature

Mixé de bœuf / 
Mixé de haché 

végétal
Purée de pommes 
de terre / Brocolis 

bio
Yaourt nature

Mixé de poisson
Purée de pommes de 

terre / Butternut
Compote bio

Mixé de dinde / 
Chipolata végétale
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Fromage blanc 
nature

03/11/2025 au 07/11/2025



Salade Coleslaw
Dos de colin à la 

provençale
Pomme de terre 

vapeur
Camembert

Pomme

Férié 

Armistice 

Feuilleté au fromage
Steak de veau au jus / 

Haché végétal
Salsifis

Fromage blanc nature
Kiwi

Tzatziki de 
concombre

Saucisse de Toulouse 
/ Saucisse végétale

Pâtes bio
Edam

Liégeois à la vanille

Macédoine à la 
mayonnaise

Escalope de dinde aux 
épices / Carré seitan 

bio
Riz pilaf
Banane

Mixé de poisson
Purée de pommes 
de terre / Carottes 

Compote bio

Férié 

Armistice 

Steak de veau / 
Mixé de haché 

végétal
Purée de pommes 
de terre / Brocoli 

bio
Fromage blanc 

nature

Mixé de porc / Mixé de 
chipolata végétale

Purée de pommes de 
terre / Butternut

Petit suisse nature

Mixé de dinde / 
Mixé de carré 

seitan
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Compote bio

10/11/2025 au 14/11/2025



Pâté en croûte / 
Terrine de légumes

Dos de colin à 
l’oseille

Semoule bio
Petits suisses 

fruités

Salade de pâtes 
trois couleurs aux 
tomates cerises

Steak de bœuf grillé
/ Haché végétal
Carottes bio à la 

crème
Kiwi

Tomate et mozzarella
Paupiette de veau au jus / 

Carré seitan bio
Gratin de chou fleur bio

Eclair au chocolat

Salade verte au maïs
Omelette maison à la 

ciboulette
Pommes de terre 

rissolées
Gouda

Pomme 

Salade de blé aux dés 
de brebis et 
concombre

Haut de cuisse de 
poulet rôti

Petits pois carottes
Mandarine

Mixé de poisson
Purée de pommes 
de terre / Carottes 
Petit suisse nature

Mixé de bœuf / 
Mixé de haché 

végétal
Purée de pommes 
de terre / Courgette 

bio
Compote bio

Mixé de veau / 
Mixé de de poisson
Purée de pommes 
de terre / Brocolis 

bio
Yaourt nature

Mixé de dinde / Mixé de 
carré seitan bio

Purée de pommes de 
terre / Butternut

Compote bio

Mixé de poulet / 
Mixé chipolata 

végétale
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Fromage blanc

17/11/2025 au 21/11/2025



Sardine sur lit de 
salade verte

Escalope de dinde 
au curry / Carré 

seitan bio
Riz pilaf bio

Yaourt aux fruits

Taboulé
Filet de poisson 

meunière
Epinards à la crème

Edam
Compote bio

Carottes râpées vinaigrette
Saucisse de Toulouse / 

Saucisse végétale
Pâtes bio

Vache qui rit
Kiwi

Houmous
Steak de bœuf au 

jus / Haché végétale
Carottes persillées

Gâteau basque 

Velouté de butternut
Lasagne végétarienne

Salade verte
Fromage blanc au 

coulis de fruits rouges

Mixé de dinde / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Carottes 

Yaourt nature

Mixé de poisson
Purée de pommes 
de terre / Courgette 

bio
Compote bio

Mixé de porc / 
Mixé de chipolata 

végétale
Purée de pommes 
de terre / Brocolis 

bio
Petit suisse nature

Mixé de bœuf / Mixé de 
haché végétal

Purée de pommes de 
terre / Butternut

Compote bio

Mixé de poulet / 
Mixé de carré 

seitan bio
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Fromage blanc

24/11/2025 au 28/11/2025
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