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ÉCHAPPÉES BELLES À SAINT-JUÉRY
Au cœur de la nature





L’été s’est installé depuis peu et chacune et chacun d’entre vous 
va pouvoir pro�ter pleinement des installations de plein air sur 
notre ville. C’est l’occasion de pouvoir emprunter les sentiers 
pédestres qui parcourent la commune, o�rant ainsi l’opportu-
nité de faire des découvertes le long des chemins balisés. L’oc-
casion aussi de découvrir la nouvelle voie verte, récemment 
réalisée en collaboration avec les services de l’agglomération, 
qui relie le parc François Mitterrand aux Avalats en toute sécu-
rité, que ce soit à pied, à vélo, tout est accessible aux Personnes 
à Mobilité Réduite.

Arrivés aux Avalats, vous pourrez découvrir les travaux qui ont 
été réalisés ces dernières semaines. Une nouvelle aire de jeux 
pour les enfants, dont le choix a été concerté avec le Conseil 
Municipal des Enfants. Une dalle refaite à neuf et agrandie 
pour le comité des fêtes et les di�érentes manifestations orga-
nisées par la Municipalité, mais aussi des nouveaux barbecues 
qui permettront de passer d’agréables moments en famille 
dans ce cadre magni�que au bord du Tarn. Sans oublier la ré-
fection complète du Lavoir des Avalats que nous avons inau-
guré le 24  juin dernier et qui abrite désormais le sarcophage  
monoxyle, témoin de notre histoire. Je tiens d’ailleurs à  
remercier chaleureusement le travail de qualité des agents muni-
cipaux qui s’impliquent au quotidien pour le bien être de tous en 
mettant régulièrement en valeur notre patrimoine communal.

Notre ville est en plein essor, et nous avons à cœur, dans l’amé-
nagement de nos espaces publics, de prendre en considération 
la protection de l’environnement et la préservation des ressources naturelles.

C’est la raison pour laquelle, je vous invite à venir nombreux pour la 2ème édition de la Fête de 
l’Eau et de la Biodiversité que nous organisons le 2 septembre prochain aux Avalats.

Les autres quartiers ne sont pas en reste. Un plan pluriannuel d’investissement a été lancé pour 
la réfection des trottoirs. Nous poursuivrons cette dynamique tous les ans pour embellir notre 
ville et la rendre la plus agréable possible. Cette année, nous avons débuté les travaux par le 
haut de la côte des Brus, la rue Ingres et la rue des Camélias.

Vous aurez aussi remarqué que la rue Alphonse Paci�que et les giratoires Galinier et de la Cisaille 
sont à nouveau rouverts. S’en suivront, cet été et au mois de septembre, la réfection complète de la 
rue du Saut du Sabo. Je sais les e�orts qui vous sont demandés mais nous retrouverons en�n une 
entrée de ville digne de ce nom avec des aménagements piéton et cyclable sécurisés et de qualité.

Notre gestion rigoureuse des �nances publiques nous a amené à lancer d’importants travaux 
dans les bâtiments communaux en remplaçant tous les points lumineux par des LED plus éco-
nomes. Toutes ces actions témoignent aussi de notre volonté en faveur des associations qui 
béné�cieront d’installations plus modernes et plus vertueuses. C’est également le cas avec la 
livraison, début septembre, du futur terrain synthétique à L’Albaret qui admettra une utilisation 
quotidienne pour toutes les générations et notamment nos jeunes.

Je suis �er de l’engagement de mon équipe durant ces 3 premières années de mandat. Mal-
gré les di�cultés, nous restons déterminés à travailler ardemment pour construire ensemble le 
Saint-Juéry de demain, toujours dans l’écoute, l’apaisement et l’intérêt général.

Je vous souhaite un très bel été et de bonnes vacances, ainsi qu’à vos familles.

David DONNEZ
Maire de Saint-Juéry  

1er  Vice-président de la 

Communauté d’Agglomération 

de l’Albigeois

Conseiller départemental

Directeur de la publication : David Donnez • Rédaction & mise en page : Aurore Depaule, Dixicom • 

Crédits photographiques : Ville de Saint-Juéry, Anita Noureau, Benoît Jalby, Vivien Portes, Musée du Saut du Tarn • 

Impression et régie publicitaire : Dixicom, 04 67 02 68 68, imprimé sur du papier recyclé • Tirage : 4 000 exemplaires • 

Dépôt légal : juillet 2023

Bulletin municipal d’informations de la Ville de Saint-Juéry

Vous souhaitez avoir un encart publicitaire dans ce journal ? Contactez Dixicom au 04 67 02 68 68.

ÉDiTO

MAIRIE DE 
SAINT-JUÉRY

Lundi & mercredi : 

8h30 - 12h et 13h30 - 18h

Mardi & jeudi : 

10h - 12h et 13h30 - 18h

Vendredi : 

8h30 - 12h et 13h30 - 17h

05 63 76 07 00

ville-saint-juery.fr 

accueil@ville-saint-juery.fr

Facebook - Ville de Saint-Juéry

Instantanésp. 4

Ma ville 
en actionsp. 6

Dossierp. 10

Initiativesp. 14

Ils font bouger 
la ville

p. 16

Expressions 
politiquesp. 22

Ma ville pratiquep. 19

Sortiesp. 21

Identité localep. 18

SAINT-JUÉRY 
MAGAZiNE



4 |   SAINT-JUÉRY MAGAZiNE  •  ÉTÉ 2023

iNSTANTANÉS

REPAS SOLIDAIRE 
organisé par les bénévoles du 

Centre Social et Culturel
 Salle Louise Michel
- Mercredi 4 avril -

COMMÉMORATION DU 8 MAI 1945 - STÈLE DU SOUVENIR

JOURNÉE NATURE   - 1er AVRIL
LES PARTICIPANTS, ENVIRON 80 PERSONNES 

AVEC LE CONSEIL DE QUARTIER MONTPLAISIR, 
ONT RAMASSÉ 990 KG DE DÉCHETS 

INAUGURATION DU PANNEAU  DE L’ÉCO-RANDO OFFERT 
PAR LE ROTARY CLUB - 3 AVRIL



RÉCEPTION
DES CHAMPIONS  
D’ESPRIT BOXES

Salle du Conseil Municipal
- Jeudi 11 mai  -

PREMIÈRE JOURNÉE SANTÉ FEMMES
À l’espace Victor Hugo

- Samedi 3 juin -

CÉRÉMONIE DE LA CITOYENNETÉ 
À la Mairie

- Vendredi 9 juin -
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LES PARCOURS DU CŒUR - PARC FRANÇOIS MITTERRAND - SAMEDI 10 JUIN



TRAVAUX RÉALISÉS 
>  AVENUE ALPHONSE PACIFIQUE : Les travaux sont terminés et 

l’avenue est à nouveau accessible. Un nouvel aménagement de 
places de parking a été réalisé.

> RÉFECTION DES TROTTOIRS :

∙  Rue des Camélias et rue Dominique Ingres, pose d’un revêtement 
bi-couche. 

∙  Sur le haut de la côte des Brus, pose d’un revêtement bicouche et 
création de 2 abaissés pour faciliter l’accès aux personnes à mobilité 
réduite.

>  LE TERRAIN D’HONNEUR DE L’ALBARET s’apprête à recevoir la pose 
d’un terrain synthétique. Les travaux ont commencé début juin et 
devraient être terminés d’ici début septembre.

>  BOULODROME COUVERT  : Depuis le mois de juin, les locaux du 
boulodrome de l’Albaret sont équipés de luminaires LED, ce qui 
permet un éclairage plus e�cient avec une faible consommation 
d’énergie. La rénovation des éclairages des bâtiments communaux 
se poursuivra jusqu’à la �n de l’année.
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MA VILLE EN ACTiONS

POINT RH
AGENTS TITULARISÉS
  ALVERNHE Robin titulaire le 01/01/2023, 

agent technique espaces verts

  ANDREO Alain, titulaire le 01/05/2023, 
agent technique bâtiments

ARRIVÉES
  CALMETTES Valérie, recrutement 

par mutation le 26/06/2023, 
EJE multi-accueil 

  GUITTONNEAU Christina, 
recrutement par mutation le 
01/01/2023, agent à la crèche

  CERVANTES Carole, recrutement 
le 03/04/2023, agent administratif, 
pôle cadre de vie

  FERNANDEZ Amélia, recrutement le 
10/10/2022, agent administratif état civil

DÉPARTS
  ALARY Pascale, à la retraite au 

01/06/2023, adjoint technique 
école maternelle

  CICALINI Joséphine, à la 
retraite au 01/02/2023, agent 
polyvalent d’entretien

  FREGONESE Dominique, mutation le 
15/05/2023, à la Mairie de Leucate, EJE

  LLACH Corinne, mutation le 01/03/2023, 
à la communauté d’agglomération de 
Gaillac-Graulhet, agent administratif

DISPONIBILITÉ - 
CONGÉ PARENTAL
  CABASSOT Nadia, en disponibilité 

a/c du 01/09/2023, EJE 

  FORTIN Gaëlle, en disponibilité 
depuis le 16/01/2023, assistante 
de communication

  ROULLIN Audrey, en congé parental 
depuis le 01/01/2023, secrétaire 
administrative pôle cadre de vie

AVANT

APRÈS



>  TERRAINS DE PÉTANQUE : Les terrains de pétanque situés 
rue des Camélias et rue Toulouse Lautrec ont été réaménagés.

>  MULTI ACCUEIL : Une nouvelle chaudière à condensation a 
été installée.

>  COUR DE L’ÉCOLE LOUISA PAULIN : La cour a été réaménagée 
avec les tracés d’un circuit de « prévention routière », d’une 
marelle et d’une marelle escargot, o�rant ainsi de nouveaux 
jeux pour les enfants.
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À VENIR 
La rue du Saut de Sabo sera 
fermée à la circulation à 
partir du 4 juillet jusqu’au 
1er septembre. La chaussée 
sera entièrement refaite et 
réaménagée avec une voie 
douce piétons et cyclable. Une 
déviation sera mise en place et 
les poids lourds seront interdits 
de traverser Arthès pendant 
cette période. La mise en place 
d’un alternat par feux tricolores 
rue des Aciéries pourra 
entraîner des perturbations 
au niveau du pont d’Arthès.



WWW.TRAIT-DUNION.FR
720, route de Montpellier | 34740 VENDARGUES

04 67 17 38 32 

CONSEILS COM’ 
BRANDING 

E-COMMERCE 
MOTION DESIGN 

SHOOTING 
RÉDACTION

PACKAGING
WEB DESIGN



PIÈGES À MOUSTIQUES,  
COMMENT ÇA MARCHE ?
Depuis maintenant 2  ans, 8  bornes anti-moustiques ont été 
installées sur l’ensemble de la ville, dans di�érents endroits 
publics pour éviter leur prolifération. Le positionnement 
recommandé est à l’abri du vent, du soleil et proche des zones 
refuges (amas de végétations, haies…). Les moustiques se 
plaisent à l’ombre sans courant d’air et se préfèrent sur les petites 
étendues d’eau. La période d’activité du moustique tigre est 
de 16h à 22h. Le moustique tigre se nourrit et rayonne dans un 
périmètre de 150 m de sa zone refuge.

Conseil : Il faut éviter de disposer les pièges à proximité 
des zones de l’humain (terrasse, piscine…)

Les pièges municipaux fonctionnent avec une di�usion de 
phéromones b  & c  sur un large périmètre. Les moustiques 
sont attirés d  vers le piège où se trouve un �let en entonnoir, 
fermé par un clapet, qui dirige l’insecte vers un grand �let 

autour duquel se trouve un ventilateur puissant a .
Les �lets sont régulièrement vidés, nettoyés et changés par les 
agents. 
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Il est très encourageant de constater que la marche à pied gagne en popularité en milieu urbain. Saint-Juéry, en 
particulier, compte actuellement 4 sentiers pédestres qui parcourent la commune. Les Saint-Juériens peuvent 
parcourir le sentier des Fontaines pour un peu de fraîcheur le long du Tarn, les chemins de Bellevue pour prendre de 
la hauteur, du Capial à Caramantran pour une sortie culturelle liée au patrimoine de la ville et la balade Avalatoise 
pour se rendre aux Avalats en toute sécurité sous l’ombre des arbres en passant par le tunnel historique…
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SUR LES SENTIERS  
DE SAINT-JUÉRY…

Ces sentiers offrent l’opportunité de profiter d’un air pur, de 
la nature et de faire des découvertes le long de chemins 
balisés. Vous pourrez explorer les campagnes, les espaces 
boisés et les plaines verdoyantes, et découvrir les petits 
éléments du patrimoine bâti de notre territoire, tels que les 
moulins à eau, les croix de chemins et les anciens lavoirs. 
Afin de garantir la sécurité des marcheurs, l’agglomération 

et la ville ont mis en place un balisage et une signalétique 
appropriés. Vous pourrez ainsi profiter de ces sentiers 
en famille ou entre amis. Les parcours sont de différents 
niveaux, allant de «  facile  » à «  moyen  ». Vous avez la 
possibilité de télécharger et d’imprimer des fiches 
détaillées pour chaque parcours, ce qui vous permettra de 
voyager plus léger. 

DOSSiER
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VOUS POUVEZ AUSSI UTILISER 
L’APPLICATION « BALADES & RANDOS 
TARN » POUR ACCÉDER À CES FICHES.

Tous les itinéraires sont balisés en jaune par des associations 
locales affiliées à la Fédération Française de Randonnée 
Pédestre. En harmonie avec les efforts du Conseil 
Départemental du Tarn et du Comité Départemental de 
la Randonnée Pédestre, l’Agglomération a travaillé sur 
l’harmonisation de la signalétique de randonnée dans le 
département. Ces itinéraires sont accessibles aux marcheurs 
et aux VTT (à l’exception du Sentier des Fontaines).
La Communauté d’Agglomération de l’Albigeois est 
responsable du réseau communautaire des chemins de 
randonnée, connu sous le nom de « balades en Albigeois ». 
Une pochette contenant des fiches détaillant chaque 
itinéraire est disponible gratuitement à l’accueil de la mairie 
de Saint-Juéry, ainsi que dans les 16 autres communes de la 
Communauté d’Agglomération de l’Albigeois. Chaque fiche 
comprend une carte IGN de l’itinéraire, les points d’intérêt 
à ne pas manquer et une description du parcours (durée, 
distance, etc.).
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L’Agglomération a développé Karteen, une application qui 
permet de suivre les déplacements sur la carte en activant la 
géolocalisation du smartphone. Vous pouvez télécharger la 
fiche de la balade ou le fichier GPX pour les utiliser avec une 
application smartphone telle que Visorando ou IGN Rando. 
Profitez de ces sentiers pédestres et des richesses naturelles 
et patrimoniales qu’ils offrent lors de vos promenades à 
pied ou à vélo dans la région de Saint-Juéry. 

Les haies : rappel de la réglementation 
applicable en matière de coupe et d’arrachage.
La haie constitue un lieu de vie très important pour la 
biodiversité. Les travaux sur les haies sont interdits durant 
la période de nidification des oiseaux qui s’étend du 15 mars 
au 31 juillet. À partir de la mi- mars, la saison de nidification 
va commencer. Pour ne pas déranger ou déloger les oiseaux 
pendant cette période cruciale pour leur cycle de vie, l’Office 
Français de la Biodiversité, recommande de ne pas tailler les 
haies ni d’élaguer les arbres du 15 mars au 31 juillet.
Pour les agriculteurs, la taille des haies est interdite du 
1er avril au 31 juillet (Arrêté du 24 avril 2015 relatif aux règles 
de bonnes conditions agricoles et environnementales). 

DOSSiER

QU’APPELLE-T-ON LA GESTION 
DIFFÉRENCIÉE DES PELOUSES 
ET POURQUOI L’APPLIQUER ?

Cette méthode de tonte également 
appelée tonte raisonnée, est une 
tonte durable, qui favorise la 
biodiversité et la richesse du sol, 
sauvegardant ainsi l’écosystème 
des jardins. Il s’agit donc de tondre 
moins et mieux, et surtout de ne pas 
tondre partout de la même manière, 
a�n de garder des îlots naturels.

La ville commence cette année à 
appliquer cette technique notamment 
au parc du mas Corduriès, dans 
les talus, et dans le secteur de 
l’école de René Rouquier.

Pour rappel, les jours et horaires 
autorisés pour tondre la pelouse :
  Les jours ouvrables, de 8 h 30 

à 12h et de 14 h à 19 h,

  Les samedis, de 9 h à 12h 
et de 15 h à 19 h,

  Les dimanches et les jours 
fériés, de 10 h à 12h.
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« UN ARBRE, UN COLLÉGIEN » 

L’initiative départementale du programme «un arbre, 
un collégien» est une démarche qui vise à planter des 
arbres dans les espaces publics. Cette initiative s’aligne 
parfaitement avec les objectifs de la ville en matière de 
qualité de vie et d’atténuation et d’adaptation des effets du 
réchauffement climatique.
Les implantations ont été localisées en zones fortement 
urbanisées en lisière du lotissement «  Les Crozes  » et en 
accompagnement des équipements publics, la piste de 
Pumptrack et l’école René Rouquier. En résumé, dans ces 
zones cela consiste à renforcer la nature environnante, 
diversifier les essences végétales, et promouvoir la pratique 
du sport de plein air, pour améliorer la qualité de vie et la 
santé des résidents.
Ces plantations d’arbres dans les espaces publics de 
Saint-Juéry s’inscrivent dans la stratégie territoriale 
contractualisée avec l’État, la Région et le Département, 
respectivement dans le cadre du Contrat de relance et de 
transition écologique, du contrat bourg centre et du Contrat 
Atouts Tarn. Cela témoigne de l’engagement de la ville à 
travailler en partenariat avec les différentes instances pour 
promouvoir la transition écologique.
Pour la conception du projet et son accompagnement,  

la ville a fait appel à l’Association Arbres et Paysages Tarnais. 
Cette association jouera un rôle clé dans la mise en œuvre 
du programme en apportant son expertise dans le choix 
des essences d’arbres, la gestion des espaces publics et la 
sensibilisation des citoyens à l’importance des arbres pour 
le cadre de vie et l’environnement.

LA VILLE DE SAINT-JUÉRY EST 
PLEINEMENT ENGAGÉE DANS 
L’INITIATIVE DU DÉPARTEMENT DU 
TARN « UN ARBRE, UN COLLÉGIEN » 
ET ENVISAGE DE S’Y INSCRIRE 
DURABLEMENT. LA PLANTATION 
D’ARBRES DANS LES ESPACES 
PUBLICS CONTRIBUERA À RENATURER 
L’ESPACE URBAIN, À FAVORISER LES 
DÉPLACEMENTS DOUX ET À OFFRIR UN 
CADRE DE VIE RÉPONDANT AUX ENJEUX 
DE SANTÉ HUMAINE À LONG TERME.



ROULEZ JEUNESSE !

C’est formidable de voir le service jeunesse 
de la ville mettre en place des activités 
enrichissantes pour les jeunes. L’année 
dernière, le chantier jeune a permis à 
10 jeunes adhérents du service jeunesse, 
accompagnés par l’artiste Albigeois 
Cobo, de réaliser une fresque colorée 
sur les murs des Services Techniques de 
la Mairie de Saint-Juéry, avenue Jean 
Jaurès. Cette fresque illustre l’image que 
souhaite véhiculer la labellisation « Terre 
de jeux - Paris 2024  », en valorisant et 
en développant la pratique des sports 
olympiques au cœur de votre ville.

Cette année, la deuxième phase 
de ce projet continue et beaucoup 
d’activités intéressantes seront  
proposées cet été. Parmi celles-ci, on 
peut citer le golf, l’accrobranche, le 
paintball, visite du musée de la mine, 
sortie au parc animalier de Pradinas, 
atelier peinture et mécanique vélo et 
surtout la formation PSC1 (Prévention 
et secours civiques de niveau  1) en 
collaboration avec la Protection Civile. 
Cette formation permet d’acquérir les 
compétences nécessaires pour agir de 
manière citoyenne en portant secours 
à une personne, en réalisant les gestes 
élémentaires de premiers secours. Elle 

apprend à réagir face à des situations 
de la vie quotidienne telles que les 
malaises, les traumatismes, les pertes de 
connaissance, les arrêts cardiaques, etc.
Pendant la session de formation, 
des échanges théoriques, des 
apprentissages pratiques et des mises 
en situation sont au programme 
pour mieux comprendre et maîtriser 
les gestes de premiers secours. C’est 
une compétence précieuse qui peut 
permettre d’aider les autres en cas de 
besoin dans votre vie quotidienne.
Retrouvez l’intégralité du programme 
de l’été sur  : ville-saint-juery.fr // 
rubrique jeunesse

PLAN CANICULE

Chaque année, dans le cadre du plan 
canicule, le Centre Communal d’Action 
Sociale de Saint-Juéry met en place un 
dispositif pour veiller sur les personnes 
à risques et isolées (personnes âgées, 
personnes en situation de handicap, 
femmes enceintes...). 
Si c’est votre cas contactez le CCAS, 
Clémence MOGA au 05 63 76 07 01 pour 
vous inscrire. Cela vous permet de béné�cier 
d’une attention particulière durant les 

fortes chaleurs mais également des mesures 
spéci�ques en cas de déclenchement du 
plan canicule par le Préfet.
Accompagner les personnes les plus fragiles 
étant l’a�aire de tous, voisins, proches, 
membres de la famille, vous pouvez nous 
faire part d’une situation dont vous avez 
connaissance et qui vous interpelle !
CCAS SAINT-JUÉRY
Espace Victor Hugo, 
Côte des brus,
81160 SAINT-JUERY
Clémence Moga 05 63 76 07 01
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INiTIATIVES



TOPONIMIA BASICA : 
SANT JUÈRI-LOS 
AVALATS-SABA-ARTÉS

D’aprèp lo toponimista Ernèst Negre, nascut a 
Gaulénas, Sant Juèri ven del latin Georgius, passat 
al “bas latin” Georius  ; es mençonat dins un tèxte 
de 1287 St Jorii. Pels Avalats, pas question de cap 
de davalada del vilatge o del castèl coma ditz una 
tradicion locala: ven del bas latin antevallatum, 
un abans-valat de forti�cacion  ; avem las fòrmas 
Avallato en 972 e Vallats en 1151. Saba es l’ancian 
nom d’Artés, Sabanum al sègle XI, Sava en 1109. 
podriá venir d’un nom de persona latin : Sabanus. 
Del temps ont Artés se sonava Saba, i se tenián de 
�èiras importantas  : sabanensis mercato, 1165. La 
planca qu’existava d’aquel temps sus las rocadas 
de la cataracta degèt ajudar a lor desvolopament.

Curiosament, sus tot lo bas de St Juèri, de la pla-
ça Albet duscas a Tarn, se trapa lo toponim de 
Sabanèl, diminutiu occitan de Saba (coma pi-
chon-pichonèl)  ; Benlèu que d’unes, crompaires e 
vendeires, i fasián afar en s’estalviant de passar sus 
una planca un pauc trantolaira... simpla suposicion 
logica… Saba es vengut Artés quand Robèrt d’Ar-
tés i fondèt una bastida en 1328.

Résumé :
Saint-Juéry vient de Saint Georges, c’est bien connu ; 
dans Les Avalats, il faut y voir des fossés de forti�-
cations  ; Sabo est l’ancien nom du lieu d’Arthès, 
lui-même signi�ant Artois en occitan. S’y tenaient 
autrefois des foires importantes qui, peut-être, dé-
bordaient sur la rive gauche, d’où le lieu de Sabanel, 
diminutif occitan de Sabo.

DANSEZ, MAINTENANT !

Félicitations à Meïlyn pour sa sélection au concours européen de 
danse ! Le studio ballet d’Émilie Alberge a participé au concours natio-
nal de danse à Angers. Ce concours réunissait les meilleures prestations 
des concours régionaux, avec un jury composé de 16 danseurs profes-
sionnels et chorégraphes renommés évaluant plus de 2 700 passages 
sur 4 jours. Les prestations obtenant un 1er prix à l’unanimité, c’est-à-dire 
une note de 17/20 ou plus, accédaient au concours européen.
Meïlyn, dans la catégorie élémentaire 1 classique, a remporté une mé-
daille d’or à l’unanimité, ce qui lui permet d’accéder au concours euro-
péen. Meïlyn a commencé la danse à l’âge de 4 ans et demi et, à l’âge 
de 12 ans, elle est déjà considérée comme un très grand espoir de la 
danse classique. Le concours européen de danse se déroulera début 
novembre à Tarragone, en Espagne. Meïlyn est une danseuse très pro-
metteuse qui, avec les deux autres médaillées d’or, met à l’honneur la 
compagnie de danse.
Dans la catégorie élémentaire 1 classique PAA, Mélissa Melet a rempor-
té la médaille d’or. Elle a commencé la danse à l’âge de 6 ans et est ra-
pidement devenue une excellente danseuse. À 11 ans, elle démontre 
tout son talent.

La troisième gagnante est Océane Malié, qui a remporté la médaille d’or 
dans la catégorie supérieur 1 classique. Océane a commencé la danse à 
l’âge de 6 ans et fait maintenant sa dixième année au studio ballet. Les 
trois danseuses sont de véritables passionnées accumulant les titres et 
progressant constamment.
Émilie Alberge, la directrice du studio ballet, exprime sa gratitude envers 
les parents qui sont venus encourager les danseuses. Grâce à leur travail 
et leur motivation, elles obtiennent de très beaux résultats. Elle les re-
mercie pour ces moments d’émotion, de bonheur mais aussi de stress. 
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DU NOUVEAU AUX AVALATS

La municipalité de Saint-Juéry a poursuivi sa dynamique en 
réalisant des travaux de rénovation à l’ancien camping des 
Avalats, en plus des travaux d’assainissement en cours. Trois 
inaugurations ont eu lieu en présence du Maire David Donnez, 
d’élus, du Directeur Général des Services, du Conseil Municipal 
des Enfants et de Jacques Savi, président du conseil de quartier.
Une nouvelle aire de jeux a été créée à proximité de la maison des 
pêcheurs. Elle comprend une balançoire classique et une autre 
équipée d’un siège pour les tout-petits, un toboggan, une bascule 
et un �let d’escalade. Ces jeux sont réservés aux enfants âgés 
de 1 à 12 ans. Ce projet a été initié par le Conseil Municipal des 
Enfants, et David Donnez était très �er de les mettre à l’honneur. 
Ces jeux s’intègrent parfaitement dans cet espace de détente. Le 
maire a exprimé sa gratitude envers les jeunes pour cette idée et 
envers les agents municipaux pour leur travail de qualité lors de 
l’installation.
Les anciens barbecues ont été remplacés par de nouveaux 
équipements �ambant neufs. En�n, la dernière inauguration 
concernait l’agrandissement de la dalle en béton devant la 
buvette du comité des fêtes. Sa super�cie est passée de 50  m² 
à 150  m². Quelques travaux de �nition sont en cours. Tous ces 
travaux donnent une nouvelle dynamique aux Avalats, véritable 
poumon pour la commune de Saint-Juéry.
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ILS FONT BOUGER LA ViLLEILS FONT BOUGER LA ViLLE

AUBERGE DES AVALATS
Le restaurant emblématique des Avalats a rouvert ses portes 
en avril, sous une nouvelle direction. Xavier Nouvel, qui a déjà 
exploité cet établissement il y a quelques années, en est le 
nouveau gérant. Apprenant la fermeture du restaurant des 
Avalats, il décide par nostalgie de le reprendre et en obtient 
les clés en septembre 2022.
Pendant de nombreux mois, un gros travail de nettoyage a 
été e�ectué, accompagné de divers travaux de menuiserie, 
de peinture et de remplacement du matériel de cuisine et 
de plonge. De nombreux éléments, y compris les fauteuils, 
ont été récupérés de Poitiers, où Xavier possède un second 
restaurant, l’Auberge Vindobriga, géré par son associé.
Il possède un parcours professionnel remarquable, puisqu’en 
1991, il a découvert l’auberge du père Augustin et l’a achetée 
à Monsieur Michalet. Il a dirigé cet établissement pendant 
9 ans, jusqu’en 2000. Par la suite, Xavier part pour Montréal 
pendant 3 mois. Après l’hiver canadien, il se rend à Tahiti, où il 
exploite une paillote sur la plage pendant 3 ans. En 2009, pour 
des raisons familiales, Xavier s’installe en Andalousie, où il gère 
des chambres d’hôtes pendant 3 saisons. En septembre 2012, 
il s’installe à Poitiers, pour diriger le restaurant Le Château de 
la Touche pendant 10 ans. 
Xavier a recruté du personnel compétent, avec une che�e 
de cuisine expérimentée, Zvetlana, qui compte 25  ans 
d’expérience, ainsi qu’un jeune dynamique, Mathieu, pour 

le service. Le restaurant est ouvert du vendredi au dimanche 
midi, avec un service de boissons et de glaces tous les après-
midis. Aux beaux jours, la magni�que terrasse au bord de 
l’eau sera ouverte du mardi au dimanche midi. 
Facebook : Auberge les Avalats // 05.63.45.41.71

ALBY FOIE GRAS

Depuis le mois de mai, cette enseigne de renom créée en 
1900 à Albi, a pris place au marché de Saint-Juéry. Sophie 
Lacroux reprend en 1986, elle est la 4e génération de cette 
entreprise familiale, qui entretient ce savoir-faire autour du 
canard. Elle conserve un véritable gage de qualité auprès des 
petits producteurs du Gers et des Landes qui béné�cient du 
Label Sud-Ouest (IGP), qui consiste à ce que le canard soit 
né, nourri au maïs grain sans OGM (nourri au maïs gran sans 
OGM), abattu et transformé dans le Sud-Ouest. Dans son 
laboratoire situé au 252 avenue Albert Thomas, les canards 
sont transformés en di�érents plats cuisinés, foie gras et 
bien d’autres créations… On peut compter 3  boutiques 
dont 2 sur Albi et une à Castres. Sophie et Freddy sont sur 
di�érents marchés comme Réalmont, Carmaux, Réquista 
et Mazamet (de novembre à mars pour le marché au gras), 
sans compter les di�érentes foires à travers la France. Vente 
en ligne : www.albyfoiegras.com  //  05.63.60.74.82

HYPNOSE ERICKSONIENNE

Du nouveau à Saint-Juéry avec Annie-Claire Finet qui s’est installée depuis 
peu comme hypnothérapeute. Ayant travaillée dans le secteur de l’aide 
à la personne, son chemin de vie professionnel et son développement 
personnel l’ont conduite tout naturellement vers ce domaine. Elle 
intervient sur plusieurs blocages de la vie courante, comme le burn-out, 
les troubles du sommeil, la prise de poids, l’arrêt du tabac… Son action est 
essentiellement basée sur la relation de con�ance avec le patient. Le but de 
l’hypnose Ericksonienne est de permettre au conscient et à l’inconscient, 
stimulés grâce à cette technique, de coopérer a�n de trouver des solutions 
qui pourront résoudre ce qui cause problème. Cette méthode sollicite la 
participation active du patient. Annie-Claire accompagne également les 
personnes par le coaching de vie, a�n de modi�er un comportement, 
d’améliorer les relations avec l’environnement professionnel ou familial et 
de mieux se connaître. Site : hypnose-Albi.fr // 06.80.99.73.44
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ZEN’EN SOI, UNE VAGUE DE BIEN-ÊTRE…

Valérie est praticienne bien-être en modelages corporels et soins 
énergétiques. Après 30  années de coi�ure exercées avec passion, un 
arrêt brutal dû à un accident doit mettre �n à sa carrière. Les 4 années 
suivantes, elle a dû se reconstruire physiquement et psychologiquement, 
par l’aide médicale, mais aussi grâce aux techniques de bien-être qui 
l’ont beaucoup aidée dans sa guérison. Un déclic, puisque cette épreuve 
l’amènera à se former dans ce vaste univers…
De retour à l’école puis diverses formations certi�antes plus tard, elle se 
met au service des autres en 2020, pour les accompagner au mieux-être, 
notamment en libérant les tensions musculaires, la fatigue, le stress… 
En janvier 2023, elle décide de s’installer à Saint-Juéry.
Valérie propose des massages de di�érentes cultures et origines, adaptés 
aux besoins de chaque personne, avec qui elle prend le temps nécessaire 
pour une e�cacité optimale. Concernant la partie plus énergétique, des 
soins Reiki (dont elle a été formée par un maître Reiki reconnu), massage 
crânien, massage du ventre et massage des 5 continents, ne sont qu’un 
échantillon de ses prestations. Tous les soins sont pratiqués avec des 
produits d’origine naturelle, choisis avec exigence. 
Valérie ne s’arrête pas à son institut, puisqu’elle propose le massage 
« Amma » sur chaise ergonomique, a�n de le proposer aux entreprises 
où elle s’y déplace. Résultats : un regain d’énergie immédiat, relâchement 
des tensions musculaires et réduction du stress. Les enterrements de 
vie de jeune �lle ou d’autres évènements complètent également son 
agenda. La générosité de Valérie vous o�re 20  % de réduction à la 
première prestation ! 
Site google : Zen’en Soi // sur rendez-vous : 06.82.80.69.70 // 
2 place de la Mairie, Saint-Juéry

SYL BOUTIQUE

SYL Boutique propose une sélection d’accessoires et de 
vêtements de grande taille pour femmes. Elle a récemment 
déménagé au 32 avenue Germain Téqui, depuis le mois d’avril, 
anciennement connu sous le nom de Dressin’de Caro. 
Peu importe votre morphologie, vous pourrez trouver votre 
bonheur parmi une sélection dédiée aux femmes. Que vous 
préfériez un style chic, bohème ou classique, SYL Boutique 
propose des articles de mode pour répondre à tous les looks. 
Leurs produits sont disponibles dans une large gamme 
de tailles, allant du 38 au 60. Si vous souhaitez réserver vos 

vêtements ou accessoires, vous avez la possibilité de le faire en 
ligne et de les essayer en magasin. Sylvie, la propriétaire de la 
boutique, propose également la vente en ligne. Vous pouvez 
commander vos articles et venir les récupérer en boutique 
grâce au service de Click&Collect. Que ce soit en boutique ou 
en ligne, Sylvie se fera un plaisir de vous offrir ses conseils pour 
vous aider à choisir votre style vestimentaire.
Les horaires d’ouverture de SYL Boutique sont les 
suivants : du mardi au samedi, de 10h à 12h et de 14h30 
à 18h30, sauf le mercredi où la fermeture est à 17h. 
32 avenue Germain Téqui // 06.32.52.08.07 // www.
sylboutique.fr // Facebook : Syl boutique
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Cet Albigeois d’origine a posé ses 
valises à Saint-Juéry pour des 
raisons personnelles, et n’a plus 
souhaité en repartir… Il expose 
la bonne situation géographique 
de la ville, tant pour son côté 
proche de la nature que pour ses 
infrastructures sportives.

Vivien Portes est passionné de sport 
depuis l’âge de 7 ans. Il débute avec le 
judo sur les conseils de son père et en 
fera pendant 10 ans. À 17 ans, il monte 
sur un vélo et c’est avec enthousiasme 
qu’il commence par le VTT, en 
réalisant en moyenne des distances 
de 100 km. Puis il en vient au vélo de 
route sur longue distances, 300  km 

en montagne, pour son record, entre 
autres. 
Un matin de décembre, alors qu’il 
prend son 2 roues, il n’a plus d’envie. 
Pendant la semaine qui suit, il se rend 
compte que cela ne lui correspond 
plus… Il cherche alors un autre sport, 
mais n’a pas d’idée.
À l’aube de ses 40  ans, un ami lui 
propose de l’accompagner pour son 
footing. C’est une révélation !
Sa nouvelle passion commencera 
par le trail, puis quelques courses sur 
route en longues distances, jusqu’à 
120  km… Mais les très longues 
distances ne lui correspondent pas, 
en 2019 les résultats ne suivaient plus. 
C’est là qu’il décide de s’inscrire à son 
premier marathon. C’est un déclic, la 
gestion de la course est plus « facile », 
c’est ce qu’il lui faut. Marathon de 
Valence, Espagne, meilleur chrono.

«  Pendant le confinement, le 
marathon d’Albi a été annulé, 
je l’ai fait tout seul au circuit du 
Séquestre. »

Les trails sont essentiels pour 
augmenter ses performances, le 
dernier en date, le trail Cordais 10 km 
en 44 minutes et 26 secondes…
Il s’inscrit à 2  marathons par an, car 
cela inculque une discipline et une 
préparation strictes. La préparation 
s’e�ectue 3-4  mois à l’avance avec, 
le mois qui précède, un régime 
alimentaire pour se rapprocher au 
plus près de son poids de forme.
Il s’entraîne tous les jours quelque soit 
le temps, a�n de stimuler son corps et 
de le préparer à toutes les conditions 

possibles. Pour les courses de route, 
Vivien a une bonne résistance, il �xe 
ses propres objectifs, et cherche à 
développer sa vitesse notamment au 
semi-marathon.

« Le marathon de Vannes, 1er podium et 
surtout mon droit d’entrée en Bretagne ! 
J’ai eu une double fierté, puisque ma 
compagne est originaire de Bretagne ! »

VIVIEN PORTES,  
IL COURT, IL COURT VIVIEN !

iDENTITÉ LOCALE

Son prochain gros challenge, le marathon de Séville 
en février 2024. Cette fois-ci, il commencera sa 
préparation en septembre avec un coach sportif.

 « Le plaisir avant tout, s’il n’y a pas de plaisir tout s’arrête ».



L’OPÉRATION TRANQUILLITÉ 
VACANCES (OTV)

Ce service en ligne permet aux habitants lors de 
leurs absences prolongées, de demander la sur-
veillance de leur domicile. L’inscription à l’Opéra-
tion Tranquillité Vacances permet ainsi d’organiser 
des patrouilles de police ou de gendarmerie, de 
jour comme de nuit, a�n de lutter contre les cam-
briolages. Inscriptions : accueil de la Mairie ou en 

ligne www.ville-saint-juery.fr , rubrique actualités

ON ATTACHE ! 

Le garage est rangé, les arbres taillés  : vous êtes prêts pour 
ce voyage à la déchetterie  ! Mais vos déchets sont-ils bien 
accrochés ? 
En cas d’utilisation d’une remorque, veillez à bien arrimer 
l’ensemble de vos déchets en les recouvrant idéalement d’une 
bâche solidement �xée avec des sangles. Vous éviterez ainsi 
d’en semer une partie sur les bas-côtés et de transformer la 

route de Villefranche en poubelle ! Un autre constat désolant est à déplorer : les dépôts 
sauvages d’ordures ou de déchets verts dans la nature, notamment au bord du Tarn. 
Les participants de la Journée Nature le 1er avril (avec la Ville, l’OMEPS, les pêcheurs de 
l’A.A.P.P.M.A), les conseils de quartiers ont encore ramassé trop de déchets lors de cette 
opération citoyenne de nettoyage de notre ville. La sensibilisation continue !

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES EN LIGNE

Du nouveau pour prendre un rendez-vous pour une carte d’identité ou un passeport !
Depuis le 1er juin, il est possible de prendre un rendez-vous directement en ligne via la 
plateforme ww.rendezvousonline.fr.
Cela concerne les démarches pour e�ectuer ou renouveler la carte nationale d’identité 
et/ou le passeport. Plusieurs villes sont proposées aux alentours avec les disponibilités 
en temps réel.

MA SÉCURITÉ

Jusqu’alors accessibles sur des plateformes 
distinctes, les services en ligne moncommissariat.
fr et ma gendarmerie sont dorénavant regroupés 
en un site unique  : www.masecurite.interieur.
gouv.fr
Les services disponibles sur ce nouveau site 
internet o�rent une réponse personnalisée. 
En choisissant la situation concernée, le public 
est redirigé vers la démarche la plus adaptée 
à sa situation. (Pré-plainte, signalements, 
conseils...). Toutes les démarches non urgentes 
sont ainsi accessibles en quelques clics.
En complément, un tchat disponible 24h/24 
et 7j/7 permet de communiquer de manière 
instantanée avec un policier ou un gendarme en fonction de son domicile. Celui-ci peut 
répondre aux questions, accompagner et guider vers la solution la mieux adaptée. En cas 
d’urgence, l’appel immédiat au 17 reste impératif. 
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MA VILLE PRATiQUE

DÉCÈS

• Danièle Marandet  
épouse Issanchou

• Christian Froli
• Jean-Charles Thorignac
• Jacques Carayol
• Jean Polisset

 NAISSANCES

• Léonie Enjalran
• Aïden Lacroix
• Éliana Ripault Lallier
• Antonia Macarie
• Milo Marty
• Adrien Farcas
• Safa Rezzouki
• Violette Jarreau
• Hayden Coron
• Mélyo Salvatgé
• Olympe Brevet
• Ayah Lallemand
• Lucas Lorenzi
• Landon Hicher
• Lucie Godefroy
• Charlie Guindé Ferrero

MARIAGES

• Emilie Tarroux  
et Steeve Crescent

• Virginie Maurel  
et Aurélien Guilbart
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LES AVALATS

 samedi 2 septembre 2023 
nombreuses animations       

conférences I spectacle I concert I restauration sur place midi & soir 
 gratuites 

 SaInt-jUÉrY tarn
81

ÈME2
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AOÛT
• Vendredi 4 : Festival occitan, buvette à partir de 19h 

et bal traditionnel à 21h, parc François Mitterrand

• Lundi 14 : Sabo le détour, balade guidée, 
10h30, Musée du Saut du Tarn

• Samedi 19 : Kirby et le monde oublié, 
jeu vidéo, 14h, Médiathèque

• Jeudi 24 : Concert OMNI SELASSI, 20h30, Musée du Saut du Tarn

• Du vendredi 25 au dimanche 27 : Festival de la pétanque, 
National vétéran et National féminin, à l’Albaret

SEPTEMBRE

• Du vendredi 1er au vendredi 8 : Exposition sculpture 
sur bois de l’artiste Jean-Pierre Fondecave, la Gare

• Vendredi 1er : Marché nocturne gourmand des commerçants

• Samedi 2 : Fête de l’eau et de la biodiversité aux Avalats

• Dimanche 10 : Forum des associations à l’Albaret

• Vendredi 15 : Festival Contes en balade – bébé 
king, spectacle, 9h-11h, Médiathèque

• Samedi 16 : Hommage à Bajen et Vega, conférence à 17h, la Gare

• Samedi 16 et dimanche 17 : Journées du Patrimoine

• Samedi 23 : Le Chœur des Forges, 16h30, Musée du Saut du Tarn

• Samedi 23 :  Double-jeu, concert Mark Céan / Vincent Labro, La Gare

• Dimanche 24 : Vide-greniers de l’Omeps place Marie Curie

JUILLET
• Du mercredi 5 au jeudi 20 : Partir en livre, 

lectures, ateliers, Médiathèque 

• Samedi 8 :  11h, apéritif concert par l’Harmonie 
Saint-Éloi, au bord du Tarn Avalats

• Dimanche 9 : Vide-grenier des pêcheurs aux Avalats

• Jeudi 13 : Sabo en fête, bal à 20h30, feu 
d’arti�ce 22h30 au pont d’Arthès

• Du jeudi 13 au dimanche 16 : 

Compétition équestre à la Palatié

• Samedi 15 et dimanche 16 : Fête de 
la Sainte Anne aux Avalats

• Mercredi 19 : Partir en livre, sieste culturelle, toutes 
les heures de 13h à 17h au Musée du Saut du Tarn

• Jeudi 20 : Film Donne-moi des ailes, Cinéma 
plein air, 21h30 parc François Mitterrand

• Lundi 24 : Sabo le détour, balade guidée, 
10h30, Musée du Saut du Tarn

• Samedi 29 et dimanche 30 : Visite de l’église Sainte Anne 
par Saint-Juéry patrimoine, 10h-12h 14h-18h, les Avalats

LE PROGRAMME DE L’ÉTÉ

SORTiES

• À partir du 1er juillet jusqu’au 2 septembre, 
descente du Tarn en canoë, infos :  
www.locapial.org/canoe-kayak/

Retrouvez l’intégralité du programme de l’été du Centre Social 
et Culturel sur : ville-saint-juery.fr // rubrique agenda
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EXPRESSiONS POLITIQUES

Le groupe Agir pour Saint-Juéry n’a pas fait parvenir de texte 

pour cette édition du journal.

Vincent Marty, Force citoyenne de Progrès, pour Saint-Juéry, 

un avenir n’a pas fait parvenir de texte pour cette édition du 

journal.

Qu’en est-il du projet de bassin nordique ? Alors que des 
secteurs essentiels tels que la jeunesse et le social manquent 
cruellement de �nancement, investir dans une infrastructure 
récréative de cette envergure semble déconnecté des priorités 
réelles et des objectifs environnementaux, en contradiction 
avec les e�ets d’a�chage. Plutôt que de gaspiller des 
ressources sur un projet de loisir, le maire devrait se concentrer 
sur des initiatives qui ont un impact positif sur la société dans 
son ensemble. Il est temps de revoir les priorités et d’investir 
judicieusement pour le bien-être de tous.

Isabelle Bettini

ENSEMBLE TOUT EST POSSIBLE
Nous voici à mi-mandat. 
Sur les 3  années passées, membres de l’opposition 
« Ensemble tout est Possible », nous avons pu constater que 
l’équipe majoritaire a tenu les engagements pris au moment 
des élections. Nos interventions ou observations au titre 
d’une opposition constructive ont été la plupart du temps 
entendues. Nos questions au cours des Conseils Municipaux, 
des commissions, n’ont jamais été éludées et ont reçu des 
réponses. Il est à considérer que l’intérêt de la commune et 
des saint-juériennes et saint-juériens est bien pris en compte 
au sein de l’équipe dirigeante. 
Notre participation aux diverses commissions est souhaitée 
et entendue. Dans cet esprit, soyez assurés que nous 
poursuivrons notre rôle a�n d’être encore plus associés aux 
ré�exions et en participant davantage au traitement des 
actions et projets. 
Le temps des vacances approche, sans doute sous un soleil 
de plomb, nous ne pouvons qu’encourager les seniors et 
personnes fragiles à une grande prudence en période de 
forte chaleur et à tous d’être attentif à votre entourage.
Malgré la période di�cile que nous vivons actuellement, 
nous vous souhaitons de passer quelques jours d’un repos 
certainement bien mérité. 

Georges Masson, Patrick Sirven
Ensemble tout est possible

Saint-Juéry a engagé sa mutation pour rester une ville 
attractive, soucieuse d’accueillir de nouvelles familles, sensible 
à la modernisation des équipements existants et à la mise à 
disposition de nouveaux. Si le terrain de sport en revêtement 
synthétique mixte répond au besoin de gérer autrement 
la ressource en eau potable, la voie verte vers les Avalats 
s’inscrit dans un schéma de gestion des déplacements doux, 
qui correspond à une nécessité de mobilité en site sécurisé 
largement exprimée. L’ouverture attendue de la rue Paci�que, 
en�n rénovée pour des besoins évidents de sécurisation des 
déplacements de tous ordres, complète la restructuration 
du centre urbain, qui s’achèvera avec la future place Albet, 
aménagée devant la prochaine résidence senior. L’espace 
urbain, rénové, aménagé, sécurisé, est indispensable au bien 
vivre de nos administrés, Il doit être ainsi préservé de toutes 
incivilités et dégradations, qui nuisent à notre qualité de vie et 
à l’état de nos �nances publiques. La limitation des incivilités 
du quotidien repose pour l’essentiel sur nos comportements, 
que ce soit en matière de stationnements illicites, de souillures 
de la voie publique par de multiples déchets ou de vitesse 
inapproprié. Nous devons tous contribuer à ce que Saint-
Juéry reste une ville propre, paisible, aux commerces attractifs, 
animée par des associations impliquées et dynamiques.
Nous vous souhaitons un bel été.

Les élus de la Majorité municipale 
Agissons Ensemble

Cette page est réservée à l’expression des groupes politiques représentés au Conseil municipal. 
Les textes publiés dans cette rubrique n’engagent que leurs auteurs.
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