
Betteraves vinaigrette
Paupiette de poulet en 

sauce / Galette de quinoa
Pâtes bio au fromage

Fruit de saison 

Carottes râpées 
vinaigrette
Lasagne 

végétarienne
Salade verte
Compote bio

Artichaut vinaigrette
Steak de veau au 

jus / Haché végétal
Haricots verts bio 

persillés
Fromage

Potage de légumes
Poisson bordelaise

Purée de carottes bio
Crème dessert au 

chocolat

Macédoine 
mayonnaise

Rôti de veau en 
sauce / Chipolata 

végétale
Semoule bio

Fromage

Mixé de poulet / 
Mixé galette de 

quinoa
Purée de pommes 

de terre / 
Courgette bio

Petit suisse nature

Mixé de Dinde / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Brocoli 

bio
Compote bio

Mixé de veau / 
Mixé haché végétal
Purée de pommes 
de terre / Butternut

Yaourt nature

Mixé de poisson
Purée de pommes 

de terre / Chou fleur 
bio

Fromage blanc 
nature

Mixé de veau / 
Mixé chipolata 

végétale
Purée de pommes 
de terre / Carotte 

bio
Compote bio 

03/03/2025 au 07/03/2025



Pizza aux fromages
Escalope de dinde 

sauce champignons
/ Knax végétale

Haricots verts bio 
persillés

Fruit de saison

Betteraves 
vinaigrette

Galette de Quinoa 
sauce basquaise
Pâtes au beurre
Flan au caramel

Carottes râpées 
vinaigrette

Tomate farcie sauce 
tomate / Tomate 

végétale
Riz pilaf

Yaourt nature

Salade verte 
emmental

Steak de bœuf au 
jus / Haché végétal
Pommes de terre 

sautées
Compote pomme

Salade mexicaine
Dos de colin au pesto
Epinards à la crème

Fruit de saison

Mixé de dinde / Mixé 
knax végétale

Purée de pommes de 
terre / Carotte bio

Compote bio

Mixé galette de 
quinoa

Purée de pommes 
de terre / Courgette 

bio
Fromage blanc 

nature

Mixé de veau / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Brocoli 

bio
Yaourt nature

Mixé de bœuf / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes 
de terre / Butternut

Compote bio

Mixé de poisson
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Petit suisse nature 

10/03/2025 au 14/03/2025



Veloute de butternut 
à la vache qui rit

Escalope de poulet 
en sauce / Galette 

de quinoa
Blé aux petits 

légumes
Fruit de saison 

Pois chiche en 
vinaigrette

Filesine de colin 
pané et citron

Brocolis persillés
Crème dessert 

vanille

Salade verte aux 
segments de 
clémentine

Steak de veau au 
jus / Haché végétal

Semoule bio
Fromage

Céleri mayonnaise
Rôti de porc à la 
moutarde / Knax 

végétale
Pommes de terre  

vapeur
Fruit de saison

Crêpe au fromage
Omelette nature

Ratatouille pommes de 
terre

Cocktail de fruits

Mixé de poulet / 
Mixé galette de 

quinoa
Purée de pommes 
de terre / Carotte 

bio
Compote bio

 Mixé de poisson
Purée de pommes 
de terre / Courgette 

bio
Petit suisse nature

Mixé de veau / 
Mixé haché végétal
Purée de pommes 
de terre / Brocoli 

bio
Yaourt nature

Mixé de porc / Mixé 
knax végétale

Purée de pommes 
de terre / Butternut

Compote bio

Mixé de dinde / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Chou 

fleur bio
Fromage blanc 

nature 

17/03/2025 au 21/03/2025



Jambon blanc 
beurre / Terrine de 

légumes 
Dos de colin rôti

Poêlée indienne au 
curry

Yaourt nature sucré

Velouté de poireaux
Chili sin carne

Riz créole
Fromage

Concombre 
vinaigrette

Escalope de dinde 
en sauce

Boulgour bio
Fromage

Macédoine 
mayonnaise

Steak de bœuf grillé
Purée de pommes de 

terre
Salade de fruits

Salade piémontaise
Haut de cuisse de 

poulet rôti
Chou de Bruxelles

Velouté fruix

Mixé de poisson 
Purée de pommes 
de terre / Carotte 

bio
Yaourt nature

Mixé galette de 
quinoa

Purée de pommes 
de terre / Courgette 

bio
Fromage blanc 

nature

Mixé de dinde / 
Mixé de poisson

Purée de pommes 
de terre / Brocoli 

bio
Petit suisse nature

Mixé de bœuf / Mixé 
haché végétal

Purée de pommes 
de terre / Butternut

Compote bio

Mixé de poulet / 
Mixé knax végétale
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Compote bio 

24/03/2025 au 28/03/2025



Salade verte locale
Escalope de porc 

au jus / Knax 
végétale

Gratin de chou fleur 
bio

Beignet au chocolat 
noisette

Carottes râpées 
vinaigrette

Tortellini ricotta 
épinards sauce 

tomate
Fromage

Fruit de saison

Pizza aux fromages
Rôti de veau au 

jus / Haché végétal
Carotte bio à la 

crème
Fruit de saison

Salade coleslaw
Saucisse de poulet / 

Galette de quinoa
Frites

Fromage

Salade pdt œufs dur
Poisson bordelaise
Haricots verts bio 

persillés
Flan au caramel

Mixé de porc / Mixé 
Knax végétale

Purée de pommes 
de terre / Carotte 

bio
Yaourt nature

Mixé galette de 
quinoa

Purée de pommes 
de terre / Courgette 

bio
Compote bio

Mixé de veau / 
Mixé haché végétal
Purée de pommes 
de terre / Brocoli 

bio
Petit suisse nature

Mixé de poulet / Mixé 
galette de quinoa

Purée de pommes de 
terre / Butternut

Fromage blanc nature

Mixé de poisson / 
Purée de pommes 

de terre / Chou 
fleur bio

Compote bio 

31/03/2025 au 04/04/2025
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