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LUNDI
Menu végétarien

Chou rouge / chou blanc vinaigrette

Omelette au fromage


Duo courgettes / pommes de terre

Fruit
MARDI
Lentilles au surimi

Haché de porc au jus (3)

Purée d'épinards

Crêpe au sucre
JEUDI 
Pizza au fromage (emmental, mozzarella)


Colin à la crème de légumes

Carottes sautées

Compote
VENDREDI 
Salade Arlequin (salade verte, trio poivrons, olives noires, ciboulette)

Coq au vin (6)

Pommes de terre vapeur

Yaourt nature

[image: image2.jpg]



LUNDI
Salade de pâtes (pâtes, carottes, olives noires, poivron rouge, mozzarella)

Poisson pané citron

Haricots verts sautés

Compote
MARDI 
Menu végétarien

Taboulé


Croq'fromage

Poêlée de légumes (chou-fleur, brocolis, haricots beurre)

Pêches au sirop
JEUDI 
Nouvel An chinois

Salade composée (sal. verte, crevettes, cœurs de palmier, vinaigrette au soja)

Sauté de canard au caramel et sésame (6)

Poêlée de nouilles wok

Poire au miel et coco râpé
VENDREDI
Carottes râpées

Tranche de porc (3)

Riz à la tomate

Fromage
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Semaine du 1 au 5 février 2021
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Semaine du 8 au 12 février 2021











